
 

 

СЕДМИЧНО  МЕНЮ от 06.07.2026г. до 10.07.2026г. 

Детска градина 
                                                        

 

УТВЪРДИЛ  ДИРЕКТОР:…………............. 

                                      /Р. Панайотова 

 

 

Изготвил: …………….    Гл. готвач: ...........................                                
       /М.с. Денчева/                                   /Р. Велкова/ 

 

 

Понеделник                                                                         Вторник 

Закуска 

Кус-кус със сирене и масло /150гр./-

М,З 
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./  

Обяд   
Супа от пуешко месо /150гр./-З,М,Я,Ц 

Яхния от леща /150гр./-З,Ц 

Хляб-З 

Плод - Диня /100гр./ 

Сл. Закуска 

Пълнозърнест кекс /150гр./ Айрян 

/150гр./ -М,З,Я 

Закуска 

Сандвич със сирене и домат /75гр./ 

Чай /150гр./ - З,М 
Междинна закуска 10ч - Праскови /100гр./ 

Обяд 

Таратор /150гр./-М,З 

Мусака от месо и картофи /150гр./ 

Пълнозърнест хляб-З 

Плод - Ябълки /100гр./ 

Сл. закуска 

Ашуре /150гр./-М,З 

 Сряда Четвъртък 

Закуска  
Сандвич с масло и краставица /75гр./ 

Чай /150гр./ -З,М  

Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 
Супа от риба със застройка /150гр./-

М,З,Я,Р 

Тиквички с ориз /150гр./ - З 

Пълнозърнест хляб-З 

Плод – Пъпеш /100гр./ 

Сл. Закуска 

Крем ванилия /150гр./-М,З 

Закуска 
Корнфлейкс с прясно мляко /150гр./- М,З 
Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 

Крем супа от спанак /150гр./-М 

Пиле със зеле/150гр./ 

Пълнозърнест хляб-З 

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Сандвич с мармалад от шипки /75гр./ 

Цитронада  /150гр./ - З,М 

                 Петък Легенда на алергените 

Закуска  
Сандвич с кашкавал /75гр./ Чай 

/150гр./ - З,М  

Междинна закуска 10ч-Ябълки /100гр./ 

Обяд 
Супа топчета /150гр./-М,З,Я 

Яхния от картофи /150гр./-М 

Пълнозърнест хляб-З 

Плод - Диня /100гр./ 

Сл. Закуска 

Мляко с ориз /150гр./ -З,М 

1. Зърнени – „З” 

2. Млечни – „М” 

3. Риба – „Р” 

4. Соя и пр. – „С” 

5. Синап и пр. – „Си” 

6. Сусам и пр. – „Су”.  

7. Целина – „Ц” 

8. Яйца – „Я” 

9. Ядки – „Яд” 

10.Серен Диоксид – „SO” 

 



 

СЕДМИЧНО  МЕНЮ от 06.07.2026г. до 10.07.2026г. 

Детска ясла 
                                                        

 

УТВЪРДИЛ  ДИРЕКТОР:…………............. 

                                      /Р. Панайотова 

 

 

Изготвил: …………….    Гл. готвач: ...........................                                
       /М.с. Денчева/                                   /Р. Велкова/ 

 

 

 

Понеделник                                                                         Вторник 

Закуска 

Кус-кус със сирене и масло /150гр./-

М,З 
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./  

Обяд   
Супа от пуешко месо /130гр./-З,М,Я,Ц 

Яхния от леща /150гр./-З,Ц 

Хляб-З 

Плод - Диня /100гр./ 

Сл. Закуска 

Кекс /150гр./ Айрян /150гр./ -М,З,Я 

Закуска 

Сандвич със сирене и домат /75гр./ 

Чай /150гр./ - З,М 
Междинна закуска 10ч - Праскови /100гр./ 

Обяд 

Таратор /130гр./-М,З 

Мусака от месо и картофи /150гр./ 

Хляб-З 

Плод - Ябълки /100гр./ 

Сл. закуска 

Ашуре /150гр./-М,З 

 Сряда Четвъртък 

Закуска  
Сандвич с масло и краставица /75гр./ 

Чай /150гр./ -З,М  

Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 
Супа от риба със застройка /130гр./-

М,З,Я,Р 

Тиквички с ориз /150гр./ - З 

Хляб-З 

Плод – Пъпеш /100гр./ 

Сл. Закуска 

Крем ванилия /150гр./-М,З 

Закуска 
Корнфлейкс с прясно мляко /150гр./- М,З 
Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 

Крем супа от спанак /130гр./-М,Я 

Пиле със зеле/150гр./ 

Хляб-З 

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Сандвич с мармалад от шипки /75гр./ 

Цитронада  /150гр./ - З,М 

                 Петък Легенда на алергените 

Закуска  
Сандвич с кашкавал /75гр./ Чай 

/150гр./ - З,М  

Междинна закуска 10ч-Ябълки /100гр./ 

Обяд 
Супа топчета /130гр./-М,З,Я 

Яхния от картофи /150гр./-М 

Хляб-З 

Плод - Диня /100гр./ 

Сл. Закуска 

Мляко с ориз /150гр./ -З,М 

1. Зърнени – „З” 

2. Млечни – „М” 

3. Риба – „Р” 

4. Соя и пр. – „С” 

5. Синап и пр. – „Си” 

6. Сусам и пр. – „Су”.  

7. Целина – „Ц” 

8. Яйца – „Я” 

9. Ядки – „Яд” 

10.Серен Диоксид – „SO” 

 


