
 

СЕДМИЧНО  МЕНЮ от 13.07.2026г. до 17.07.2026г. 

Детска градина 
                        

                                

УТВЪРДИЛ  ДИРЕКТОР:…………............. 

                                      /Р. Панайотова/ 

 

 

Изготвил: …………….    Гл. готвач: ...........................                                
       /М.с. Денчева/                                   /Р. Велкова/ 

 

Понеделник                                                                         Вторник 

Закуска 

Пoпара със сирене, масло и чай - 

/150гр./-М,З 
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./  

Обяд   
Супа от заешко месо с киноа /150гр./-

З,М,Я, 
Яхния от нахут /150гр./-З,Ц 

Хляб-З  

Плод – Диня /100гр./ 

Сл. закуска 

Макарони на фурна /150гр./-М,З,Я 

Закуска 

Сандвич родопска закуска /75гр./ Чай 

/150гр./ -З,М 
Междинна закуска 10ч - Праскови /100гр./ 

Обяд 

Таратор /150гр./-М 

Пиле с картофи /150гр./-З 

Пълнозърнест хляб-З   

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Крем какао /150гр./-М,З 

 Сряда Четвъртък 

Закуска  
Сандвич с масло и домат /75гр./ Чай 

/150гр./ -З,М  
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./ 

Обяд 
Супа от риба със застройка /150гр./-

М,З,Я,Р 

Ориз със зеленчуци /150гр./ - З 

Пълнозърнест хляб-З 

Плод – Пъпеш /100гр./ 

Сл. Закуска 

Мляко с грис /150гр./-З,М 

 

 

Закуска 
Корнфлейкс с прясно мляко /150гр./- М,З 
Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 

Таратор /150гр./-М 

Мусака от тиквички с месо /150гр./-

М,З   
Пълнозърнест хляб-З 

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Сандвич с конфитюр от кайсии /75гр./ 

Цитронада /150гр./-З,М 

 

                 Петък Легенда на алергените 

Закуска 

Сандвич с лютеница и сирене /75гр./ 

Чай /150гр./ -З,М  

Междинна закуска 10ч – Ябълки /100гр./ 

Обяд 

Супа топчета /150гр./-М,З,Я 

Яхния от грах /150гр./ -З  

Пълнозърнест хляб-З 

Плод – Диня /100гр./ 

Сл. закуска 

Бисквитена торта /150гр./-М,З 

1. Зърнени – „З” 

2. Млечни – „М” 

3. Риба – „Р” 

4. Соя и пр. – „С” 

5. Синап и пр. – „Си” 

6. Сусам и пр. – „Су”.  

7. Целина – „Ц” 

8. Яйца – „Я” 

9. Ядки – „Яд” 

10.Серен Диоксид – „SO” 

 



 

СЕДМИЧНО  МЕНЮ от 13.07.2026г. до 17.07.2026г. 

Детска ясла 
                        

                                

УТВЪРДИЛ  ДИРЕКТОР:…………............. 

                                      /Р. Панайотова/ 

 

 

Изготвил: …………….    Гл. готвач: ...........................                                
       /М.с. Денчева/                                   /Р. Велкова/ 

 

Понеделник                                                                         Вторник 

Закуска 

Пoпара със сирене, масло и чай - 

/150гр./-М,З 
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./  

Обяд   
Супа от заешко месо с киноа /130гр./-

З,М,Я, 
Яхния от нахут /150гр./-З,Ц 

Хляб-З  

Плод – Диня /100гр./ 

Сл. закуска 

Макарони на фурна /150гр./-М,З,Я 

Закуска 

Сандвич родопска закуска /75гр./ Чай 

/150гр./ -З,М 
Междинна закуска 10ч - Праскови /100гр./ 

Обяд 

Таратор /130гр./-М 

Пиле с картофи /150гр./-З 

Хляб-З    

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Крем какао /150гр./-М,З 

 Сряда Четвъртък 

Закуска  
Сандвич с масло и домат /75гр./ Чай 

/150гр./ -З,М  
Междинна закуска 10ч - Ябълки /100гр./ 

Обяд 
Супа от риба със застройка /130гр./-

М,З,Я,Р 

Ориз със зеленчуци /150гр./ - З   

Хляб-З 

Плод – Пъпеш /100гр./ 

Сл. Закуска 

Мляко с грис /150гр./-З,М 

 

 

Закуска 
Корнфлейкс с прясно мляко /150гр./- М,З 
Междинна закуска 10ч - Банани /100гр./ 

Обяд 

Таратор /130гр./-М 

Мусака от тиквички с месо /150гр./-

М,З   
Хляб-З 

Плод – Кайсии /100гр./ 

Сл. закуска 

Сандвич с конфитюр от кайсии /75гр./ 

Цитронада /150гр./-З,М 

 

                 Петък Легенда на алергените 

Закуска 

Сандвич с лютеница и сирене /75гр./ 

Чай /150гр./ -З,М  

Междинна закуска 10ч – Ябълки /100гр./ 

Обяд 

Супа топчета /130гр./-М,З,Я 

Яхния от грах /150гр./ -З  

Хляб-З  

Плод – Диня /100гр./ 

Сл. закуска 

Бисквитена торта /150гр./-М,З 

1. Зърнени – „З” 

2. Млечни – „М” 

3. Риба – „Р” 

4. Соя и пр. – „С” 

5. Синап и пр. – „Си” 

6. Сусам и пр. – „Су”.  

7. Целина – „Ц” 

8. Яйца – „Я” 

9. Ядки – „Яд” 

10.Серен Диоксид – „SO” 

 


